Természet — blog

A honlap blogbejegyzései — 2015 6szét6l 2016 Gszéig

,, Kérdez6skodésem abbdl dllott, hogy szemléltem Oket, vdlaszuk pedig szépségiik volt.”

/Szent Agoston/

Oktéber — november forduléjan

Minden, ami a természetben torténik kozvetlen hatassal van
mindarra, ami benniink ,torténik”. A nehézség ott szokott
jelentkezni, amikor észleljiik azt, ami benniink torténik, de nem
értjiilk annak Osszefiiggését a természet pillanatnyi helyzetével.
Az persze nem igaz, hogy mindannak, ami benniink végbemegy
pusztan az id6pont és évszakok valtozasa lenne az oka, az emberi
szervezet ennél sokkal bonyolultabb. Az viszont igaz, hogy
o e T pillanatnyi helyzetink és az abbol egyenesen kovetkez6
feladatunk megértésében és felismerésében jelentdsen segit az

idépont, a természeti helyzet ismerete. Ezt a blogot azért
inditottam, hogy egy-két-(harom)havonta megjelend irasaimmal helyzetjelentést adjak mindarrol,
ami éppen az iras pillanatdban koriilottiink zajlik..., f6ként azoknak, akik élethelyzetiikb6l adéd6an
nem tehetik meg, hogy a természeti torténéseket folyamatukban megfigyeljék.

Csendesen esds, sziirkésbarna oktober van. Az id6jaras novemberre emlékeztet, idén — az aszalyos
nyar miatt — minden hamarabb torténik. Augusztusban mar szinesedtek a levelek..., ami nem baj
persze, hiszen augusztus az els6 6szi honap, ahogy eleink is, de mas — hozzank hasonl6 szélességi
fokon €16 — népek is szamitottak. A mai naptar mind csillagaszati, mind id6jarasi, mind vallasi-
tinnepi szempontbol indokolatlan sarokpontokon nyugszik. Miért kezdddik az év januar 1-jén?
Kezd6édhetne december 21-én, vagy 22-én, vagy december 25-én, februar 1-jén, de akar marcius 21-
én is. De januar 1-jén? Januar elsején semmi emlitésre méltd nem torténik. Hacsak az nem, hogy
éppen 11. napja novekszik a fénymennyiség.
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Oktober ezek szerint az utols6 6szi honap. A legszinesebb. Vannak még viragz6 névények is: ez az
0Oszirozsdk id6szaka, de virit a hozza nagyon hasonl6 seprence, mas néven kiillérojt is (1. kép). Itt-
ott még virit a katdng. Van azonban két fontos gyogyndvény, mely nem ohajt tudomast venni az
évszak valtozasardl: a cickafark és a kéromvirdg. Viragoznak még a zsdlydk is, a ligeti-(2. kép), a
muskotdly- és az orvosi zsdlya (ez utobbi csak a kertekben). Elérkezett viszont a piros bogydok
id6szaka (vannak koztiik mérgezoek is!). Két legfontosabb a galagonya és a csipkebogyd, ez utébbi
az elsédleges téli C-vitamin forrasunk.

Fontos megjegyezni, hogy az 6sz hasonloképpen ,viselkedik”, mint a tavasz. Ez nem is olyan
meglep6, ha arra gondolunk, hogy a Nap pozici6jabél adédéan a fény mennyisége mindkét
évszakban hasonl6. Ebbdl kovetkezGen a szeptember parja a marcius. Az els6 marciusi viragok
kozott van j6 néhany hagymas novény, példaul a krokusz. Az dsszetéveszthetoségig hasonlit ra az
0sz szimbolikus virdga a — szintén hagymas — 0szi kikerics (1d. a cimképen). Néhany névénynek
szeptemberben van a masodvirdgzasa (mely oktoberre is atnyulhat), igy a legfontosabb
gyogynoveénylinknek, az aprobojtorjannak is. (Szeptember végén a vacratoti arborétumban viragzo
mocsdri golyahirt 1attunk, ami elsGsorban tavaszi virdg.) Bizonyos madarfajok éneke is felhangzik
ilyenkor 1ijbél, napsiitéses szeptemberi id6ben a cinke éneke egészen zavarba ejt. Osszel ugyanaz
torténik, mint tavasszal, csak visszafelé. Ha az emberélet szakaszait az évszakokkal azonositjuk,
akkor az 6sz megértése kiilonos fontossagot nyer. Mindenszentek és halottak napja felé kozelediink.
Az innep idOpontjanak kivalasztasa az ember és természet szoros kapcsolatardl (a mainal
nagysagrendekkel szorosabb kapcsolatardl) arulkodik. Novemberben (az els6 téli honapban — nem a
naptar szerint, hanem valdjdban) a természet halalra, pontosabban tetszhaldlra késziil. A négy
létlehet6ség koziil most a léten kiviiliség valosul meg, mely a kor bezartaval az djabb sziiletésbe
fordul at..., majd februarban. A tisztulas, szamvetés, biinvallomas id6szaka ez.

Ha deriilt este volna (ami hetek o6ta nincsen), akkor déli irdnyba az égre feltekintve a nyarra
emlékeztetd Nyilas és Skorpio csillagképeket latnank. (Azért emlékeztetnek a nyarra, mert 6k a
hosszu nyari esték elsd felragyogo csillagképei. Most még jol latszik a Nagy Nydri Hdromszdg, a
Vega-Altair-Deneb csillagok harmasa. (A Deneb a Hattyu csillagkép legfényesebb csillaga; a hosszt
nyaku Hattyu mindig arra all, amerre a kélt6zOmadaraknak vonulniuk kell.) A Skorpié harmadik
,»Csapjanal” tartozkodik jelenleg a Szaturnusz. Mas bolygd most szabad szemmel nem lathato.
Mars-Jupiter egyiittallasban gyonyorkodhetnénk, ha a Nap fénye engedné, de jelenleg minden mas
— taves6 nélkiil 1athato — bolygd a Nap kérnyékén acsorog, pontosabban bolyong. A Nap egyébként
a Sziiz csillagképben tartézkodik, de a Mérleg id6szakaban vagyunk. Ha este a Nyilas felé

tekmtunk mely részben a Tejuton fekszik (barcsak latnank a Tejutat!), pontosan a galaxisunk

T kozepébe néziink bele. Az Orion hajnalban kel, most
még csak egy rovid ideig lathat, hamarosan azonban O
uralja majd a téli eget. De err6l majd akkor.

Még egy szét a feketerigbk misztikus pianissimo
énekérdl: oktober-november csendes hiivds napjain,
amikor a természet mar félalomban van, kiilvarosban,
falvakban jarva talalhatunk a bokrok mélyén halkan
énekelget6  feketerigokat. = Forgalmas  helyeken

egyaltalan nem lehet meghallani. Ugyanazokat a
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motivumokat éneklik, mint tavasszal, csak mint akkor a legmagasabb fak csiicsan, haztet6k sarkan
teli torokbol, most bokrok mélyén megbtijva egészen halkan. Miért teszik? Gyakorolnak jové
tavaszra, vagy emlékeznek az el6zdre, nosztalgia érzése keriti 6ket hatalmukba, bucsuztatjak a
nyarat? Fogalmam sincs. Egy biztos, 1ényeges kiilonbség a tavaszi madardalhoz képest, hogy akkor
masoknak, mindenkinek (barkinek) énekelnek, most ©nmaguknak. Ebben a jelenségben
kétségteleniil van valami hallatlanul erés melankdlia. Ez rendben is van, hiszen a négy alaphangulat
koziil a melankolia az 6szé. A feketerigd annyira alkalmazkodott az ember kozelségéhez, hogy aki
csendes 6szi énekét meg akarja hallani, kiilvarosban, falvakban kell keresse. Borongos esds id6 a
legjobb. Akkor van a legnagyobb csend. Maskiilénben nem hallani.

Januar

December kozepe 6ta a természet alszik. Aki alszik, azt be
szoktuk takarni. Ilyenkor a miivelt foldekre — ha megoldhat6 —
takards keriil. Lehet ez az egyszerien rajtahagyott novényi
maradvany, ami az Oszi betakaritaskor nem lett eltavolitva, de
lehet komposzt is, allati tragya, névényi hulladék, vagy a kett
keverve. Legjobb az egy éve allo (valojaban lassan valtozo)
komposzt, ez mar szinte kész termdfold. A tetejére akar

Osszegereblyézett Oszi lombtakaro is kertilhet. Végiil a h6 — ha
van.

e

A fold meghdaldlja a gondoskodast, ahogy a gyermek meghaldlja, ha édesanyja betakarja. A
természet most a négy létallapot koziil a Iéten kiviiliben van. Varja a tavaszi djjasziiletést, ébredést.
A miivelt fold esetében az ébredés mindsége nagyon is fiigg a mi gondoskodasunktol. Az el6z6
hasonlat nem volt er6ltetett, a fold betakarasa a legnagyobb és leggyengédebb szeretettel kell
torténjék.

Ha ez megtortént, johet és kell is hogy jojjon a hosszan tarté fagy. Ha ez elmarad, az ébredd
novényzetet azonnal — akar mar zsenge hajtas koraban — korokozdk tamadjak meg. Most nulla fok
alatt van a h6méré higanyszala. Sokan nem oriilnek annak, ha ez tartésan megmarad. En igen. Es a
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természet is.

Bizonyos szemlélet szerint az évszakok megszokott hénapbeosztdsa nem harmonizal a természet
valtozasaival. E felfogas azzal érvel, hogy a Nap sarkalatos pontjai a valodi évszakok kdzepére kéne
essenek (pontosabban valdjaban oda esnek). Ezek szerint a tél kdzepe december 21., a nyaré pedig
junius 21. Az id6jaras nem feltétleniil latszik alatamasztani ezt, hiszen a legkeményebb téli hideg
nem decemberben, hanem rendszerint januarban érkezik, ahogyan a nyari kanikula sem juniusban,
hanem sokkal inkabb juliusban tdmad, akar augusztusra is atnytlva (ahogyan ezt 2015-ben is tette).
A természet — mindenek el6tt az allatvilag — viselkedése azonban mas ritmust kévet. Aki a varosbol
rendszeresen kiszabadul tapasztalhatja, hogy az dllatok az els6 érzékelhet6 fényvaltozasra
valaszolnak. (A homérséklet nem szamit, csakis a napsiités.) Tiz nappal a téli napfordul6 utan
felbolydultak a madarak. Megszdlalt a cinke, Osszevesztek a rigok. A baromfi is izgatott lesz
ilyenkor és nem fér a borébe (tollaba). Januarban (ezekben a napokban) az izgalom mar fokozott.
Pedig kopog az erdo talaja a labunk alatt.

Hosszu ideje uralja az eget az Orion csillagkép. ,,Folotte” a Bika és az Ikrek, ,alatta” a Nagy kutya
lathat6 a Sziriusszal. Reggel a Vénusz (ezuttal hajnalcsillag) és a Szaturnusz ragyog (aki koran kel, a
Marsot is lathatja), este a Jupiter. A reggel egy révid idészakaban mind a négy bolygd lathat6. Ha
tekintetiinket délnek forditjuk, karunkat pedig félkorivben kelet és nyugat felé kitarjuk, hogy veliik
,megérinthessiik” a Vénuszt és a Jupitert, valami keveset atélhetiink a mindenség aranyaibol,
minden pillanatban gondolva arra, hogy ennek az aranyrendszernek mi is fontos lancszemei
vagyunk. A modern tudomany ma mar sokkal tavolabb lat, de amit ott lat, az nekiink val6jaban
lényegtelen. Az a szabad szemmel lathat6 mintegy 8000 csillag éppen elég.

Tamacefum ¢

v . :

Osztiris veronika
Veronica chamaedrys

Novemberben még virdgzott az erd6. A Pilisben az erdei hdlgymdl, az Osztériis veronika, a foltos
drvacsaldn nem akart tudomast venni az évszak valtozasarol. A fészkesviragzatiak jo része még
felismerhet6 volt bébitdjarol is, igy példaul a sdtoros margitvirdg. Ez az id6szak a kezdete a
levelekrdl valo felismerés jatékanak. A december enyhe volt, a viragzas folytatodott. Az egyébként
is sokat bird cickafark decemberben sem adta fel, de a legtovdbb mégis — mint mindig — a
szdzszorszép birta. E kicsiny virag valojaban egész télen at viragzik. A ho alatt persze nem latjuk.
De ha a hé elolvad, 6 az els6, aki feltlinik. Az enyhe december el6hivta a hdvirdgot, januar elején
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pedig itt-ott megjelent néhany hagymas néveény els6 hajtasa. A hagymas viragok testének nagy része
ilyenkor még a fold alatt van, valdsziniileg ezek a novények kibirjak a fagyot. Mindenesetre

napjaink ,felbolydult” id6jarasa bizonyosan nem koénnyiti meg az életiiket.
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Januart mar csak azért is érdemes a tél utolsé honapjanak tekinteni, mert akkor nem kell annyit
varnunk a tavaszra. A farsangi id6 idén rovid lesz (1évén a Husvét vandorlé iinnep, megteheti, hogy
egyszer-egyszer hamar jelentkezik), ezért gyorsnak és hatékonynak kell lenniink a tél el{izésében.

Ny ,
Kikeletnyito . Jo reggelt!
téltemeté
Eranthis
hyemalis

Zilalt az id6jaras mostanaban. De hiszen zilaltak vagyunk mi
magunk is. Koénnyen addédik a sugallat, hogy 0Osszefiiggést
lassunk az ember lelki, szellemi allapota, (tudatallapota) és az
id6jaras alakulasa kozott. Létezik egy olyan gondolkodasmod,
ami azt mondja, hogy semmi sincs téliink fiiggetleniil. Az
ugynevezett kiilsé koriilmények csak bizonyos néz6pont szerint
kiils6k, valéjaban ,kiviil” semmi sem torténik, mert minden
,beliil” van. Ebben a pillanatban a megszokottnal is jobban
korvonalazddhat az ember szerepe és felel6ssége az idGjaras (a

természet jelenségei) tekintetében, melyet egyébként hajlamosak
vagyunk csupan fizikai vonatkozasaiban vizsgalni. A ,kiils6” valdjaban kivetités: a ,bels6”
kivetitése. Az egyén vivodasainak és a kollektivum vivodasainak — nagyobb emberi kozodsségek,
nemzet, foldrész — kivetitése. A természettdl elszakadt ember rendellenességei kivetiilnek az
id6jaras rendellenességeibe, pontosabban a lélek diszharménidja maga a természet diszharmonidja:
januar masodik felét6l marcius kozepéig enyhe id6 van és esik. Vigasztalanul. A term6fold ragados,
kezelhetetlen. Nem lehet megkezdeni a vetési munkakat. Most mar két hete tobbé-kevésbé szaraz az
id6, mégis még mindig hatalmas foldteriileteket borit belviz. Ha a tudat allapota és a ,kiils6
koriilmények” kozott analogia all fenn, akkor ez annyit jelent, hogy semmiért nem hibaztathatunk
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senkit. A lélek sajat zavarodottsaga kovetkeztében megfosztja magat att6l, ami elemi sziikséglete
volna: nem lehet elkezdeni a vetést. Varni kell. Figyelem a Holdat és tudom, hogy most lenne az
alkalmas pillanat. De a f6ld kezelhetetlen, nem lehet mit tenni.

Ha egyszer Webres Sandor leirta azt a széértelmezést, hogy TORT-EN-ELEM, akkor ezzel valamit
kezdeniink kell. Ugy tlinik, az elvet ki kell terjeszteniink mindenre, ami ,kiils6”. A torténelem tehat
a legszorosabb kapcsolatban van az Ennel, de annak csak egy elemével, egy toredékével. Tehét az
En toredékes, darabjaira torott, és rajta keresztiil, mint egy torétt iivegen keresztiil eltorzitva
szemlélem a vilagot, benne 6nmagamat. Az is kideriil ebbdl a szédsszetételbdl, hogy ELEM-i
jelent6ségii kérdésr6l van sz6: az Enemet darabjaibél djra ossze kéne raknom egésszé.
Maskiilonben torzitva latom magamat és a vilagot. Példaul azt gondolom, hogy a dolgok koriiléttem
csak ugy egyszertien torténnek és én csupan szemlélGje, rosszabb esetben elszenveddje vagyok az
eseményeknek. Pedig minden ,,beliil” zajlik.

Ett6] persze még ugyaniigy kitavaszodik, mint minden évben. Es ha valaki ebbe az érvbe
kapaszkodik a fentiek cafolata érdekében, azt mindenképpen emlékeztetnem kell arra, hogy az
ember a természet része, még akkor is, ha errdl esetleg nem akar tudomast venni — igy tesz az
ugynevezett nagyvarosi életforma, mely kirekeszti koreib6l az évszakokat, a hideget-meleget, a
hold ciklusait, a csillagokat, a szélirany valtozasait, a madarak hangjat, és még sok mindent, ami
segitene megérteni az emberei szervezetben igy is végbemend (gyakran dramai erejii) valtozasokat.
Ez lényegében az els6 gondolat tiikorforditdsa: mig eddig arr6l volt sz6, hogy megprébalom
magambol kihelyezni a természet jelenségeit (és a torténelmet, meg mindent, ami kiilsG), most
magamat probalom kivonni a természetbdl. A kett6 1ényegében egyet jelent és még abban is k6z0s,
hogy mindkettd énbecsapas. Minden egyes ember magaban hordozza a teljes univerzum tokéletes
rendjét, és ezt az sem firja feliil, ha esetleg err6l az egyén egész életében nem szerez tudomast.

Valéban tavasz van, vagyis reggel. A Fény tronszéke felé tart. Az enyhe telet szinte végigénekelte a
cinke, de megszdlalt az erdei pinty, a fekete-, és énekesrigo, a lakott teriiletek kiils6 részeit ellepték
a seregélyek és Osszevesztek a matyasmadarak is. Ujra tojnak a tytikok. Aztan lehetett hallani
,kezd6” énekesrigét is (vajon idén sziiletett?). Eppen olyan komikus, de egyben meghaté volt, mint
amikor a kis kakas kukorékolni tanult. (Mis is kezdtiik valahogy anno.)

Az esti égen a Jupiter uralkodik, az Oroszldn csillagképben. A Vega esti feltiinése jelzi, hogy
kozeleg a nyar (1évén a Nagy Nydri Haromszdg egyik csillaga). Ugyanakkor még mindig ,,hunyorog
csalfa asszonyszemeivel” a Sziriusz, ami ez esetben a tél elt{in6 csillaga.




A viragok szineirol

Sokat szemlél6dom azon a talanyon, hogy van-e az
évszakok virdgzasanak jellemzd szintk, illetve vannak-e
olyan virdg szinek, melyek bizonyos évszakokbdl
hidnyoznak. Ha a valasz mindkét kérdésre igen, akkor
melyek ezek a szinek, és mit lehet mindebbdl

kiolvasnunk.

Ami vitan feliil all6, hogy a fehér végigvonul a harom viragzé évszakon, amikor pedig nincs virag,
van helyette ho (vagyis valaha volt). A természet a hdvirdggal és a szdzszorszéppel ,nyit” (ez
utobbiban sarga is van, s6t a sugarviragok végei gyakran rézsaszinbe jatszanak — igaz, a hévirag
harangjanak belsejében is van egy kis zoldessarga. A szdzszorszép a kor ,,végén” is ott van — ha
valaki azt mondja, hogy a ho alatt is virit, én elhiszem — de tarsaul szeg6dik még egy fehér virag,
ami még novemberben, de gyakran december elején is — ha enyhe — virdgzik, a cickafark (a
cickafarknak vannak ritkabb, rozsaszin valtozatai is).

A nyari fehér tengernyi, e szint a meleg honapokban az erny@s viragzatdak uraljak, de van sok mas
is, ki birna mind felsorolni.

L

Melered cichafnrk
Achillea collina

A hévirdggal majdnem egy id6ben jelenik meg a téltemetd, ezzel éltre fakad a sarga szin, a kora
tavasz egyik leggyakoribb szine (fontos megjegyezni, hogy e rovid irasban a tavaszi viragok
vizsgalatanal els6sorban a marciusiakra forditok figyelmet; &prilisban a virdgok szinvilaga
oOsszetettebbé valik). Hamarosan koveti a saldtabogldrka és az erd6 cserjeszintjének els6 szinfoltja a
htisos som.
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Saliaboylarka

A sarga mellé azonban hamarosan csatlakozik a rdzsaszin-ibolya-lila szinlanc. Els6 a keltike
(természetesen fehér valtozatban is), majd kevéssel uténa a tiid6fii. Ez utobbi azért is érdekes, mert
sajatos kémiai tulajdonsagai miatt a viragai életkoruk eldrehaladtaval valtoztatjak sziniiket. Mivel a
tiidofii rendszerint csoportosan nd és egy t6 is sok viragot hoz, igy egy tiidéfii-csokor az emlitett
szinlanc minden elemét megjeleniti, a rozsaszint6l az élénk lildig. A bdrsonyos tiidéfii élénkebb
mély kékbe hajlik, a pettyegetett, vagy orvosi tiidofii valamivel halvanyabb marad. Ugyanez a
tulajdonsag teszi varazslatossa a melegebb tavasz (aprilis) jellemzd erdei viragat a tavaszi ledneket.

lavasri bedmek
Latkyriss vernis

A magatdl értetédéen és allandodan jelenlévé fehéren kiviil a kora tavasz alapvet6en sargaban és
rozsaszin-ibolya-lilaban tiindokél. E két szincsoport
uralja a marciusi erdd viragtakarojat. Hogy néhany
sargat emlitsiink: a saldtaboglarkaval —szinte
egyszerre (nedves helyeken, arokpartokon talan
elébb is) megjelenik a martilapu viraga (levelet

s

kés6bb hajt, akkor azonban viragjat elhervasztja),

s

majd valamivel késébb a bogldros szell6rézsa.
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Szintén sargak a kutyatejfélék, eleinte zoldes arnyalatokbdl indulnak, majd az élénk sargatol a
rézsas foltokig jutnak (majd nyar elejére). A kora tavasz képvisel6i az erdei-, a szinevdlto-, és a
farkas kutyatej. Hegyi réteken el6tlinik a kévér daravirdg, a tavaszi pimpo, és enyhe tél esetén (mint

idén is) viszonylag hamar a tavaszi hérics. Ennyit a marciusi sargakrol.
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A lilaval kapcsolatban a keltikét és a tiidéfiivet emlitettem, de nem lehet nem szdlni az
ibolyafélékrdl. Behatarozasuk nem konnyt, a levél alakja feltétleniil vizsgalat targya kell legyen.
Leggyakoribbak az illatos- és az erdei ibolya, ez utébbi levélcsucsa hegyesebb, mig az el6z6é
lekerekitettebb. Az ibolydk hatarozasat neheziti hallatlan szingazdagsaguk, valamint az a tény, hogy
a kerti (nemesitett) valtozatok is gyakran ,kiszoknek” a kozeli erdészélekre. A sziklagyepeken
marcius elején mar virit a védett lednykokéresin. Es hogy a fehéreket se hagyjuk ki a felsorolasbol:
kora tavaszi virdg a galambvirdg, kicsit késébbi (marcius vége — aprilis eleje) az olocsdn csillaghtir.

Dlacsin cxilaghar
Nicllars media

A kék szin szinte jelen sem lenne tavasszal, ha nem volna itt a korai veronika és a nefelejcs. Ok
azok, akik ,erdsitik a szabalyt”, ami személyes megfigyelésem szerint igy hangzik: a kora tavasz
jellemz6 virag szinei a sarga és a rozsaszin-ibolya-lila.


http://sandor-laszlo.hu/wp-content/uploads/2015/10/Leanykokorcsin-2.jpg
http://sandor-laszlo.hu/wp-content/uploads/2015/10/Olocsan-csillaghur.jpg

Nincs jelen a piros, és itt talan ez a legfontosabb megallapitdas, valamint hozzatenném
kiegészitésképpen, hogy a z6ld sem, mar ami a parta szinét illeti. A zold partaju viragok (libatop,
diszndparéj, parlagfii) az 6sz (nyar vége, kora-6sz) viragai. A piros szin majusban jelenik meg
(melyet — ahogyan arra korabbi bejegyzésemben mar céloztam — sok szempontbo6l lehetne a nyar
els6é honapjanak tekinteni). A pipacs az els6, de hamarosan koveti a nydri és ldngszinii hérics,
valamint bizonyos szegfii és bizonyos kosbor fajok. A nyar jellemz6 szine tehat a piros, bar
kétségtelen, hogy a nyari szinpompaban minden ott van (kivéve a zdldet).
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Rihoros kosbor
Dechis purpmrea x
Biboros koshor

Orchis parpurea

Ennyi és nem tébb az a szabaly, melyet megfigyelhetiink, ha érdekl6d6 tekintetiinkkel kévetjiik a
viragzé harom évszak lassu szinvaltozasait.

Annyi van még hatra, hogy par sort irjak az erdei lombos fakrél (az itt leirtak a varosi fakra nem
feltétleniil érvényesek, tekintettel a varos sajatos klimajara). LegelGszor a gyertydn és a biikk bont
levelet (ez mar meg is tortént, lathatjuk sajat szemiinkkel is). A magas kéris még csak riigyezik, a
virdgos koris talan itt-ott mar virdgzik is. Bizonyos helyeken a fiatal t6lgyfdkon bomlé riigyek,
levélkezdemények lathatok. Utoljara a kéris lombosodik. A kora tavasz szin-rendszerébe
tokéletesen beleillik a korai juhar z6ldessarga viragzata.
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A marcius kozepéig tartd szomoru esés id6 a hegyi erd6knek nem artott, talan még hasznalt is. A
hirtelen és koran jott meleg felgyorsitotta a természet valtozasat, igy az talan még utol is érte, s6t
leelézte 6nmagét. Aprilis van, de rajzik a mdjusi cserebogdr, melegebb helyeken bimbézik a mdjusi
orgona, terem a mdjusi pereszke is.

Tavasz vége — nyar eleje

Ugy tiinik, sziikségképpen vissza-visszatér6 téma az idGjaras.
Aprilis vége felé megérkezett az es6. Az az esé, melynek
bekdszonte adott esetben varhat majusig is, és az az esO, ami
aranyat ér. Valahol, egy hirportdlon a kovetkez6 mondatot
olvasom errdl: ,,cserben hagyott minket a tavasz”. Nem tudtam,
nem tudok elmenni e mellett sz6 nélkiil. Egyrészrdl e kijelentés
hallatlan tiszteletlenség a természettel és annak folyamataival
szemben — bar tisztaban vagyok vele, hogy ha valamit egyaltalan
tisztelniink illene (amennyiben még benne éliink e moralis

kategoriakban), az nem a természet €és nem is annak
szabalyszerlisége volna, hanem az az értelem, mely mogotte meghtizodik. Masrészrdl az idézett
mondat komoly tudatlansagrol is tanuskodik, a tavasz az aprilisi-majusi esGvel ugyanis nem hogy
nem hagy cserben, hanem egyenesen aldasaval araszt el benniinket, mely betet6zése,
megkoronazasa a kibomlas harom honapos csodajanak, ugyanakkor a nyar ,,sikerének” zaloga is,
mar ami a termés mennyiségét és mindségét illeti. (Az emlitett mondat és e sorok irasa kozott annyi
tortént, hogy egy varatlanul érkezett fagy rendkiviili karokat okozott a mez6gazdasagban, példanak
okaért oda az eper termésiink nagy része. A ,majusi es6” érkezhetett volna viharokkal, jégveréssel
is, volt mar ilyen, most t6bbnyire nem ezt tette. Az évszakvaltasok id6szakaiban olyan er6k lépnek
miikddésbe, melyekkel szemben tehetetlenek vagyunk (bar az emberiség nem mindig gondolta ezt
igy). De barhogyan definialjuk is helyzetiinket a vildgrendben, tiszteletlenségnek itt aligha lehet
helye. Nem hinném, hogy aki az év barmely szakaban a bevasarlokdzpontokban veszi a zoldséget
gylimolcsot (pl. epret), és aki a koéfalaktol még a Holdat sem latja, megértené e zardjeles
megjegyzést.)

A Fold éghajlatanak torténetében hideg és meleg korszakok valtjak egymast rendszertelennek t(ind
idokozonként. Legutobb a kozépkorban élt at az emberiség hideg korszakot, melyet kis
jégkorszaknak szoktunk nevezni. Ebben az id6szakban alakultak ki azok a karacsonyi szokasaink,
melyek a ho jelenlétéhez kapcsoldédnak (fehér Karacsony). Most azonban melegedd id6szak van,
ezért a ho egyre ritkabban érkezik Karacsonykor, ha egyaltalan megérkezik. Helyette esik az es0,
néha nagy mennyiségben, mint idén is. Ezek az emberi tevékenység felett allo folyamatok. Az
ember beavatkozasa (pl. kornyezetszennyezés) gyorsithatja ezeket a folyamatokat, silyosbithatja
kovetkezményeiket. Részemrdl csak feltételezés, hogy az a koézony, mely a civilizalt embert e
jelenségekkel, s6t veszélyekkel szemben jellemzi annak a kodvetkezménye, hogy mesterséges
életformdja és elvarosiasodott gondolkodasa miatt (Id. a fent idézett mondatot) nem érzi 6ket a sajat
borén. Akkor, amikor az éghajlatvaltozas tiinetei leérnek majd a varosi utca szintjére, lehet, hogy



mar késo lesz. Elég egy kis kert, falatnyi veteményes, néhany gyiimolcsfa ahhoz, hogy az ember a
nappali tudatanal mélyebben felfogja, mi is torténik voltaképpen. Aki pedig az erd6t is jarja — és ott
nem csak kilométert teljesit, hanem Urambocsad' valamifajta kommunikaciot is kezdeményez
azokkal a lényekkel, melyek utjaba tévednek —, még mélyebben belelathat e folyamatokba.

Az év eleji dramai mennyiségii esd a hegyi erdéségekben végiil még jot is tett. Az erdok ragyognak
a viragzastol. A gyertyanos tolgyesek, kdrisesek aljat elboritotta az olocsdn, kinyiltak a
kutyatejfélék (farkas-, napraforgé-, szinevdlté kutyatej). Aprilis végén bimboéikat bontjak a
fészkesek és az erny0Os viragzatiak. Kéklik (megjelent a kék szin) a tavaszuté jellegzetes viraga az
erdei gyongykdles. Nyilnak a bogldrkdk, veronikdk. Az alabbi képeken lathatéak a legfontosabb
tavasz végi, nyar eleji erdei viragok, hogy felismerjiik 6ket, ha talalkozunk veliik:

Sokviragi haslirks
Ranunculues polyanthemos

Osrtiirns veronilin
Veronica chgmasdrys
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A Piinkosd ideje idén csodalatosan egybeesik a piinkdsdi rozsa viragzasaval. A rozsa gy altalaban,
igy a pilinkosdi rézsa is Nap-Fény szimbolum, de Maria szimbo6lum is. Akarcsak a liliom, mely talan
mostanaban kezd nyilni. Ha az évet az emberi élet egészére vetitjiik, akkor a Piinkdsd a fiatalsag
kibomléasénak, a leanyok ,élte viragja” kinyildsanak felel meg. A fenti szimbolika minden egyes
elemével osszefiigg a Piinkdsdi Kirdlynd valasztas népszokasa is. A Fény-kiralynd trénra lépése
egyben a Nyar jelképes kezdete is. Mdjus, legalabbis annak masodik és harmadik harmada sok
szempontbo6l mar nyari idészaknak is tekinthetd. Ekkor mar gyakran megdordiil az ég, ami az els6
nyari zivatarok id6szakanak elj6ttét jelzi.

Kora este az Oroszldn csillagképben a Jupiter ragyog rank dél fel6l. Késé éjjel kiilonods
egyiittallasban, a Szaturnusz, a Mars és az Antares csillag (Skorpio csillagkép) haromszdgében
gyonyorkodhetiink, ha az aranyat ér6 majusi felh6k megengedik.
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Piros Piinkésd napjan mindenek Gjulnak

A nyar kezdetének id6pontjaval kapcsolatban
szamtalan elképzelés létezik. Kezdjik azzal, ami
biztosan nem fedi a valdsagot, mégpedig a jelenlegi
naptari nyar-kezdettel. Jinius 1-jén az égvilagon
semmi kiilonds nem torténik, nincs egyhazi iinnep,
nincs csillagaszati fordulépont, nem zajlik a

természetben kiilonosebb valtozas. Vannak, akik
szerint a nyar joval korabban kezdddik, akkor, aminkor majus elején (hosszu tél esetén a kdzepén,
vagy a végén) kivirit a pipacs. Ez figyelemre mélt6 elképzelés, mar csak azért is, mert a pipaccsal
valéban megjelenik a nyar jellemz6 szine a piros, ami korabban nem, vagy csak elvétve tiint f6l.
Innentdl a piros szin egyre gyakoribb szerepl6je a réteknek, mezéknek. Mar nyilnak a szegfiifélék,
koztiik a baratszegfli és a réti kakukkszegfii:

Réti
kakukksrep i
Lychnis
flos-cucnli

Honnan is a kakukkszegfli elnevezés (flos-cuculi sz6 szerint kakukk-virag)? Ki tudhatna, de mit ad
Isten, pont ebben az id6szakban szolal meg a kakukk. A nyar kezdetét hirdeto jel tehat lehetne akar
a kakukk hangja is. Igaz ami igaz, a szegflik éppenséggel nem is pirosak, de talan most ne
meélyedjiink el a szinarnyalatok végtelen gazdagsagaban. Az arnyalatok iranti érzékenység amugy is
hanyatléban van, tisztelet annak, aki ebben a folyamatban nem vesz részt. (Mind a természettel,
mind a teozo6fiai gondolkodassal dsszeegyeztethetetlen a cstinya szin fogalma. Valdjaban magam
sem értem, hogyan tud a civilizalt ember mégis ,cstinya szineket”, vagy legalabbis cstinyanak
latszé szineket létrehozni.) A piros szin nyari megjelenésében még fontos tényez6 a nyari-, és a
langszinti hérics.

A nyar persze elvileg kezd6dhetne Piinkdsdkor is — szimbolikaja erre tokéletesen alkalmassa tenné
ezt az linnepet — csak éppen a Piinkdsd, 1évén vandorl6 tinnep, oly nagy ,,utat” tesz meg az idében
el6re és vissza, hogy nem lehetne egy évszak kezdetét hozzaigazitani. Kezd6pont lehetne a szintén
vandorl6 Szenthdromsdg vasdrnapja is. Magyar eredeti linnepr6él van sz6 — Kalman kiraly
kezdeményezésére rendelte el bevezetését XXII. Janos — mely diszit6 szimbolikdjaban a
haromszodgben ragyogd Napot hirdeti (nem véletleniil hivjak bizonyos vidékeinken Kispiinkdsdnek).
Falusi hazaink homlokzatan gyakran jelenik meg a Szentharomsag-Nap haromszog:
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A képen lathaté homlokzatdisz persze a pava farktollaira is hasonlit. Ez nem mond ellent az
el6z6eknek, s6t inkabb kihangstlyozza a pava jelent6ségét a magyar néphagyomanyban.

A nappalok ekkor mar nagyon hosszuak, de még lassan tovabb hosszabbodnak junius 21-ig. Ez a
datum is felvet6dik a nyar kezdete kapcsan, bar egyes vélekedések szerint sokkal inkabb lehetne a
nyar kozepe. Ez esetben a kezd6pont majus eleje volna.

Van azonban a természetben egy olyan jelenség, ami véleményem szerint minden eddigi felvetésnél
alkalmasabb és ,,beszédesebb” tényezd a nyar kezdetének meghatarozasanal. A nydrfa neve azonos
az évszak nevével. Ez nyilvan nem véletlen. Kiilénds hangulata van annak, amikor a nyarfa puha,
vattaszer(i termése szallni kezd a leveg6ben. Ez rendszerint majus kozepe tajan kezdodik, melegebb
vidékeken el6ébb, mashol késébb. Az elnevezések azonossaganak iizenetébdl én azt olvasom Ki,
hogy a nyéar kezdete akkor van, amikor a nyarfa termése hullani-széllni kezd. Persze ez nem kothet6
naptari datumhoz. Az évszakok kezdete és vége is — az iinnepekhez hasonléan, bar nem olyan
mértékben — vandorol.

Tovabbi adalékkal szolgal az évszakkezdet meghatarozasahoz a bodza viragzasa. A bodza
jelent6ségét nem lehet eléggé hangsulyozni. A fekete bodza virdgjabol késziilt tea a téli id6szak
egyik legfontosabb itala kéne legyen. Egészséges id6szakokban is alkalmas arra, hogy a téli
hidegben — mind testileg, mind lelkileg — athiilt embert atmelegitse. A bodza viraga ezen tulmenden
lazcsillapito, izzaszt6 hatasti. Osszel a bogy6jabdl késziilt lekvar, tekintettel gazdag szinanyagaira
fontos egészségmegbrzd tényez6. A fekete bodza nem keverendd ossze a fiirtdés bodzdval és a
gyalogbodzaval. E16bbitdl tanyér alaka viragja alapjan, mindkett6tdl pedig viragzasi ideje alapjan
kiilonboztetheté meg. A gyalogbodza (méas néven foldi bodza) joval késébb, a fiirtés bodza el6bb
(aprilis tajan) viragzik.
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Kozhely, hogy a nyar a fény évszaka. Azt, hogy mar jocskan benne is jarunk a nyarban, jelzi két
virdg, melyek neviik, illetve alakjuk alapjan is e fény-szimbolikat képviselik. A napvirdg féként
sziklagyepeken fordul eld, de néha ligetes erddszéleken is talalkozni vele:

Kozonséges napvirag
Helianthenum ovatum

A margitvirdgnak ekkor mar tobb faja is feltlinik: erd6ben inkabb a sdtoros-, réteken pedig a réti
margitvirdg nyilik. A napvirag és a margitvirag alakja, az elsének a neve is énmagaért beszél. A két
margitvirdg besoroldsa kissé bonyolult: a fészkesvirdgzatiak, mas néven az Oszirdzsafélék
csaladjaba és a varadics (krizantém), illetve margitvirag (szintén krizantém) nemzetségbe tartoznak.
A satoros margitvirdg masik neve satoros varadics, a kordbban chrysanthemum corymbosum, ma
tanacetum corymbosum névre hallgat. Hivatalosan a réti margitvirdg sem chrysanthemum, hanem
leuchantemum — nehéz kovetni a tudomanyos gondolkoddas szertedgazo ttjait. Mindenesetre fontos
megjegyezni, hogy a chrysanthemum gorogiil aranyviragot jelent, az arany pedig megint csak Nap-
Fény szimbélum. Magyar neve nyilvanvalé kapcsolatot mutat Arpadhazi Szent Margit személyével.
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Sditmres variadics
Héti margivirig | Sddnr rigl

Lemcamihemmim valzars Tanacetum corymbosam

A zsdlya, mint téma, kiilon bejegyzést érdemelne. Misztikaja, titka kimerithetetlen. Az orvosi zsdlya
jelenléte a kertben egyfajta védelmet nyujt. Ennek bovebb kifejtésétol tartozkodnék, hiszen nem a
tudomanyos bizonyithatésag, hanem a tapasztalat mondatja velem. A zsdlya ugyanakkor a
»szerelem langja” is, ahogyan népdalaink tanitjak nekiink. Mint ldng, a gyulladasos betegségek,
inygyulladas, torokgyulladas gyogyitdja. Persze e sok ajandékért cserébe gondoskodast kivan
toliink, igényli a tarsasagunkat. A muskotdlyzsdlydt veteményesbe érdemes iiltetni, kartev6iizé
hatasa jol ismert. Kiiléndsen kedveli 6t a kék fadongo, aki talan a legszebb a méhfélék csaladjaban.
Mivel lassi mozgasu, jol megfigyelhetd, amint fejest ugrik a muskotalyzsalya virdgjaba, annak
porzoja pedig lassan rahajlik a dongo6 potrohara. Réteken-mez6kén a mezei-, a ligeti-, a lozsdlya és
kis szerencsével az osztrdk zsdlya keriilhet utunkba.

Osetrik
zsdlya
Salvia

. austiriaca
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A Nap jelenleg a Bika csillagképben tart6zkodik, kozel annak {6 csillagdhoz, az Aldebaranhoz. Ez
rendszerint es6s id6 bekoszontét jelzi, esik is b&ven majus koézepe 6ta. Ebben az id6ben
végelathatatlanok a mez6gazdasagi munkak. A fold ontja gyiimolcsét és szaporitja a vele vald
teendéket. A Kismama 4&llandé6 gondoskodast kivan. Ejfélkor fejiink felett az Okorhajcsdr
ekeszarvra tamaszkod6 képzeletbeli alakja emlékeztet benniinket — ha elfelejtettiik volna —
foldmiivelési feladatainkra. Kelet felé kés6 éjjel mar lathatd a Nagy nydri hdromszdg, a Demeb-
Vega-Altair (Szenthdromsag vasarnapjan).
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Aranykor

Szoszos okorfarkkoroé
Verbascum phlomoides

Furcsa, feloldhatatlan ellentét fesziil a Nap ivének legmagasabb
pontjan — és persze a legalacsonyabb pontjan is. Amikor a
Kiraly dics6ségének csticsara ér, e tetépontban egyszerre benne
van uralmanak elkeriilhetetlen hanyatlasa, bukasa is. A bukas
pillanataban ugyanakkor benne rejlik az elkeriilhetetlen
gy6zelem. Az iv tetején és az iv aljan van egy-egy pont, ahol
megszlinik a mozgas, a Nap egy pillanatra ,megall”. Ahol
megsziinik a mozgas, ott megvaldosul az ellentétek egysége. A
megnyilvanulas nem valaszt ki az ellentétek két tagjabol egyet,

'b- . hacsak Uigy nem, hogy az egyiket lathatd, a masikat lathatatlan,
de jelenval6 moédon kozli. December 21-én ugyanaz a helyzet all eld, mint junius 21-én, csak
forditva, ha ugy tetszik fejjel lefelé. A kiteljesedés vége egyben a hanyatlas kezdete, a hanyatlas
vége egyben a kiteljesedés kezdete. ,,A kezdetem a végem, a végem a kezdetem.” — szo0l Machaut
rondojanak szovege. December 21-e a legszomorubb, egyben legéromtelibb nap; junius 21-e a
legoromtelibb, egyben legszomorubb nap. Mindkett6 egyszerre, és ez igy van rendjén. Mit érezziink
hat? Orémét, banatot, mindkett6t, vagy egyiket sem?

December 21-én reggel (és 22-én reggel is) kimentiink egy hegyre koszonteni a felkel6 Napot.
Udvozoltiik a sziileté Fényt — mint annak idején a pasztorok. (Miért a pasztorok voltak az elsék? Ok
az égbolt ismerdi, akik egész életiiket, éjszakaikat is a szabad ég alatt toltik. Az égbolt ismer6i az
idok jeleinek ért6i is.) Junius 21-én este elbticsuztattuk a lemen6 Napot. Kétségteleniil van ebben
valami szomort, ugyanakkor e fesziil6 ellentétek mégiscsak énmagukon tilra mutatnak. A kérdés
inkabb az, hogy az egyén milyen viszonyban all az ellentétek vilagaval.

A legsotétebb nap utan harom nappal van Kardcsony, a legvilagosabb nap utan harom nappal van
Szent Ivdn Ej. (A pasztorok — fényszennyezés éltal nem befolyasolt — tekintetének harom napra van
sziiksége ahhoz, hogy észrevegye a valtozast.) Norvég tudositoim jelezték, hogy odaat mar
meggyujtottak a maglyakat (e sorokat junius 24-én irom). A Fény allapotaban barmilyen valtozas all
be, fénnyel valaszolunk. Adventkor gyertyakkal, farsangkor kiszebab égetéssel, Nagyszombaton
tlizszenteléssel, Szent Ivan éjjelén maglya gyujtassal. (Még Mindenszentekkor is ég6 mécsesekkel
diszitjiikk a temetot; és krizantémokkal, melynek neve — ahogy korabbi bejegyzésemben irtam —
aranyviragot jelent, az arany pedig ismét Nap-Fény szimbélum.) Hiszen nem elég figyelni, nézni,
szemlélni. Meg kell éIni a Fény valtozasait.

Minek irok ilyeneket, hiszen még csak most kezd6dik a Nyar?! Legalabbis a csillagaszati. De az
id6jaras is csak ezutdn mutatja majd meg foga fehérjét. A Hagyomany évszak-beosztasa szerint
junius 21. azonban a nyar kodzepe. Akar igy, akar ugy, a természet még sokaig ,nyariasan
viselkedik”. Erzékelhet6 valtozas majd Augusztusban kovetkezik be, annak is inkabb a masodik
hetében, bar ez az egyel6re még kiszamithatatlan idGjaras alakulasan is mulik. Amit mar most latni
lehet, hogy a z6ld szin lassan sargara valt. Beérik a biza és ugy altalaban a fiifélék megfakulnak. A
nyar innent6l kezdve arany szinli. A fdk lombozatanak szinei még nem, a viragok szinei pedig
tobbé-kevésbé kovetik ezt a valtozast. A pipacs még viragzik, igy a legfontosabb piros szin-
forrasunk még nem tiint el.
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Ideje van az aprobojtorjdn gytijtésének. Az aprobojtorjan, mas néven parlofii az egyik legfontosabb
gyogynovénylink. A rézsafélék csaladjaba tartozik, akarcsak a szamdca, melynek levelével vegyitve
bizonyos torok-mandula-szaj betegségek kezelésére alkalmas teakeverékek késziilnek bel6le. Az
aprobojtorjan teaja hagyomanyosan napi italként volt hasznalatos. Szine a ruméra hasonlit, ize
kellemes. Kedvezden hat a maj, epe, vese egészségének megdrzésére. Tapasztalataim tamasztjak ala
azt a — nem t6lem szarmazo6 — megfogalmazast, hogy az aprébojtorjdnban egészség van.

'!' stiikils gydngyike
= Muscari tonmsmm L
{



http://sandor-laszlo.hu/wp-content/uploads/2016/06/Pipacs-2.jpg
http://sandor-laszlo.hu/wp-content/uploads/2016/06/Pipacs.jpg
http://sandor-laszlo.hu/wp-content/uploads/2015/10/Aprobojtorjan.jpg
http://sandor-laszlo.hu/wp-content/uploads/2015/11/Ustokos-gyongyike.jpg

A mez6kon valoban uralkodik az arany szin. Viragzik az orbdncfii, a somkoéro, a borzas pimpé és ki
tudna felsorolni, mi minden még.
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A lila szint tobbek kozt az tistokés gyongyike és a harangvirdgfélék képviselik. Ez utébbiakbdl
néhany faj alljon itt izelit&iil:
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Ennek az id6szaknak jellemzd — egyesek szerint bosszant6, masok szerint impozans — ékessége a
selyemkoro. Vad dohdnynak is hivjak, de selyemfiiként is ismert. Az 6 viragjabol nyerik a méhek a
selyemflimézhez sziikséges alapanyagot. Bokrai kétméteresre is megnének.

hoiiziimuiges sely ek
Avsebepias syrinen

A kék szinhez még két virag: az egyik, a mezei varfii régota viragzik, a masik, a mezei katdng most
bontogatja szirmait. Ez utobbi nyar végéig, Osz elejéig virit majd, igy tematikailag atvezet
benniinket nyar kovetkezd szakaszaba.

Moezei varfo
hnautia arvensis
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Végiil a szoban forg6 id6szak egy-két kiilonleges, ritka viraga:

Seakallas caormolva
Melampy ram haghsatim

maddrmalyva
Lavatera
thuringiaca
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Mindenképpen emlitésre érdemes az, ami jelenleg az égen torténik. A magyar hagyomany szerint
ilyenkor a Csalfa asszony megbabonazza a foldeken dolgozé férfiakat, elcsabitja, megbolonditja
Oket. Ki ez a csalfa asszony és mi is torténik valojaban ebben az id6ben a munkas férfiakkal?
Ilyenkor a Sziriusz csillag pontosan a Nap vonaldban van (most még a Vénusz is hozzajuk tarsul,
hiszen egyiitt all a Nappal). A Sziriusz csak télen latszik. Itt most ne probaljuk megfejteni, honnan
tudtak eleink, hogy ebben az id6ben a Nappal egyiitt delel, mikor a Nap ragyogasatol egyaltalan
nem lehet latni. Régi megfigyelés, hogy a Sziriusz pislakol. Ennek 1égkori okai vannak, de eleink
ezt a jelenséget csalfa asszonyi pillantasként élték meg, ami télen nem jelent veszélyt. Annal inkabb
nyaron! A mez6én munkalkodd férfiak megbabonazott Griilete minden bizonnyal a napszuras. A
Sziriusz ebben az Osszefiiggésben az id6ben elfoglalt helyével jatszik jelent6s szerepet, hiszen a
legnagyobb juniusi-juliusi hoségben, vagyis az aratasi munkak idején delel. Az aratok a nyilt
mez6kon-foldeken valéban mindig is fokozottan ki voltak téve a napszuras veszélyének.

A jelenlegi esti csillagallas hasonloan érdekes és latvanyos. A Skorpié csillagképet hénapok o6ta
kozrefogja a Szaturnusz és a Mars. (A Jupiter nyugat felé lathaté naplemente utan.) A Skorpio f6
csillaga, az Antares fontos naptércsillag volt mar az 6skorban is. Ezt onnan is lehet tudni, hogy a
chromlechek nagy részét az Antares felé tajoltak, vagyis a tavasz bizonyos pontjan a chromlech
meghatdrozott nyilasan kitekintve az Antares valik lathat6va. Tavaszi feltlinése a mez6gazdasagi
munkak megkezdésére ad jelet. A jelenlegi égi helyzet remek lehet6ség arra, hogy gyonyorkddjiink
az égitestek szineiben, most minden lehetséges szin egyszerre lathat6. Az Antarares (vOrds oOrias
csillag) pirossdga nem azonos arnyalati a Marséval. Ez utdbbit inkabb sarganak latjuk. A
Szaturnusz halvany fehér, kicsit sargas. Ugyanakkor felt{iné a Spica (Szliz csillagkép) kékje és az
Arcturus fehér szine. A Jupiter is leginkabb fehér, talan kicsit halvanyabb. (Egyszer(i kézi latcs6vel
felfedezhetjiik holdjait is, legalabbis a négy Galilei-holdat.)

A napokban tamadt viharos szél alkalmaval érezni lehetett az 6sz illatat. Minden évszak kozepe
tajan ,,hirt ad magarol” a kovetkezo évszak. Annak ellenére, hogy ekkor még messze van.
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Nagyboldogasszony utan

Sotétedés utan fejiink felett a Nagy nydri hdromszdg. E csillag-
egyiittallas elnevezésével valamennyire ellentmond, hogy
nemcsak nyaron lathat6é, hanem egész 6sszel uralja az esti
égboltot, még tél elején is emlékeztetni fog benniinket
nyugtaval a hajdani nyarra. A haromszégben ,résztvevs”
csillagok-csillagképek az Altair (Sas), a Vega (Lant) és a Deneb
(Hattyu). Ez utdbbi kiilonos jelent6ségli abbol a szempontbdl,
hogy elnyult ,,nyaka” torténetesen mindig arra mutat, amerre a
vandormadarak tébbsége vonul. Ugy tudom bizonyitott tény,

hogy a vandormadarak a csillagos eget is segitségiil veszik a
tajékozddashoz. Ebb6l a nézdpontbdl kiilénds fénytorésbe
keriil a Hattyu csillagkép hattyt volta. A madarakat egy ,madar” vezeti utjukon. A Hattyu
csillagkép valoban hosszu testli széttart szarnyd madarra emlékeztet, de vélhetjiik keresztnek is,
vagy kitart kard embernek, ez utébbi képzet esetében a fej lesz a f6 csillag, a Deneb. Az égi
haromszog és az égi kereszt (madar) kiséri a fény hanyatlasdnak id6szakat nyar végétél — sz
elejétol — tél elejéig.

Este — hasonl6képpen az el6z6ekhez sotétedés utan — dél felé, kozvetlentil a latohatér felett ragyog a
Nyilas csillagkép. Minden csillagképnek két id6pontban van jelent6sége, amikor delel és amikor
latszik. Mivel deleléskor a Nap fénye lathatatlanna teszi, 1étér6l hat honappal késébb éjfélkor
,»szerziink tudomast”, amikor a delel6 csillagképpel szembeni csillagkép lathatd. A Nyilas honapja a
november, ekkor delel, vele ,szemben” juniusban éjfélkor lathat6 dél felé. A nyar el6rehaladtaval
lathat6saga egyre korabbra kertil, megfigyelhet6ségét segiti a nappalok hosszanak csokkenése és a
napnyugta korabbra tol6dasa is. Este 10-11 éra tajban a Nyilas dél felé jol lathato. Az allatovi
jegyek eszmevilaganak egymasra épiilo rendjében — a hagyomanyos asztrolégia tanitasa szerint — a
Nyilas viszonylag magas szintet képvisel. Természete szerint aradé araszto, fényt, energiat, meleget,
szeretetet sugarzo. Vessiik 0ssze ezt a ,,sugarzd” szerepet a Nyilas csillagkép szarazon asztronomiai
tulajdonsagaival! Ha a Nyilas csillagai kozé tekintiink, galaxisunk kozepébe néziink. A Nyilas a
Tejuton helyezkedik el, annak is a legfényesebb teriiletén, mogotte — valahol a messzeségben — a
galaxis kozéppontja. Tejitrendszeriink kézepén — a csillagtudomany tanitasa szerint — sokszoros
Nap-tomegi fekete lyuk talalhato, koriilotte pedig szazezres (ha nem millios) csillag-felhd. Az els6é
vonzza, a masodik arasztja az energiat. Nagy a jovés-menés a Nyilas iranyaba vezetd tton.

A napfény csokkenésének, a Napkiradly hanyatldsanak e csillagaszati-természeti jelenségei, az égi
kereszt, az égi haromszog, a Nyilas energidinak kidradasa, a természet-névényvilag ,szine
valtozasa” el6legezi, majd kiséri Maria mennybevételének, Nagyboldogasszonynak iinnepét
(augusztus 15.).

Sok helyiitt olvasni rdla, hogy eleink augusztus honapjat mar 6szi honapnak tekintették. Augusztus
masodik hetét6]l egyre tobb jel az 6sz érkezésérdl ad hirt. Az id6jards alakuldsa ekkor nehezen
kiszamithato és 6nmagaban nem bizonyit semmit. Szoktak mondani, hogy 20-a utan romlik el az
id6, de idén — gy tlinik — pont forditva alakul. Tavaly rettenetes héség volt augusztus kdzepén, a
levelek nem is a kozelgd 6sz, hanem az aszaly miatt sargultak meg. Egy valamiben biztosan



kiilonbozik augusztus a masik két (harom?) nyari honaptol: az adott hénapban viragot bonto
novények szama augusztusban hirtelen nagysagrendekkel kevesebb lesz az el6z6eknél. Mig
majusban, juniusban, juliusban szazaval nyilnak ki 1j viragfajok, addig augusztusban alig par darab
jelenik meg (szeptemberben és azutdn mar egy sem). Legfontosabbak a fehér iirom, a bablevelii

varjuhdj,

a dunai szegfii és az 6szi kikerics:

)
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Calchic qun awtumnale

Ez utobbi virag neve arulkodo, és ha tekintetbe vessziik, hogy augusztusban kezd virdgozni, akkor e
hénapot mar az 6szhoz kell soroljuk. Ett6]l még az iddjaras nyugodtan viselkedhet tébbé-kevésbé
nyariasan és a nyar jellegzetes viragainak (t6bb szaz) viragzasi ideje boven atnyulhat, mint ahogyan
at is nyulik augusztusra, nem ritkan szeptemberre. A természet ekkor mar alig hoz djat. Minek is?
Nem lenne mar id6 arra, hogy a termés beérjen. Ez nem a megujulds, hanem a meg06rzés az
emlékezés és az alvasra késziilodés ideje — legalabbis annak kezdete.
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Hosszu évek 6ta el6szor fordul eld, hogy a nyar csapadékeloszlasa bar bséges, de egyenletes; ezt
nagyon fontos figyelembe venniink, és emlékezetiinkben rogziteniink. A névényzet — az erdd, a
mez0, a vetemény — meghalalta az egyenletes égi aldast (egyediil a paradicsom levele nem éallhatta a
sok esot).

A Mars hatral6 mozgast végez a Skorpio csillagképben, ezzel kozeledik a Szaturnuszhoz és az
Antares csillaghoz.

A kor ,,vége”

Ejfél koriil mar ragyog az égen a Bika csillagkép a Fiastytikkal.
Ez a konstellacio a téli égbolt legjellemz6bb latvanyossaga.
Késo esti megjelenése jelzi, hogy beléptiink a ,,sotét” félkorbe,
az alaszallé szakasz masodik felébe, melyet — persze jol tudjuk
— kisvartatva az emelkedés reményteli ideje kovet.
Ezzel az 6sz kozépsd harmadaba jutottunk, ami bizonyos
szempontbol — idén kiilonosképpen — az év masodik tavasza, ha
ugy tetszik: tavasz rakforditdsban, Veris Rectus. Ahogyan a
természet ekkor viselkedik, az tokéletesen illeszkedik a csoda

fogalomkoérébe. A novényvilag szamtalan tagjanak példaul most
van a masodviradgzasa. De hallhattuk azt is, hogy megszoélalt a cinke zavarba ejt6 lelkesedéssel. A
rigd is nekilatott a tavaszt idéz6 halk énekének, megbtijva a bokrok siir{ijében. Errdl irtam az elsd
bejegyzésemben. A rigé ilyenkor ugyanazokat a motivumokat énekli, mint tavasszal, csak sokkal
halkabban.

Megérett a tavasszal és nyaron eltett komposzt is, legalabbis egy része. A letermett, learatott
haszonnévények utan parlagon maradt foldteriileteket a veteményesekben lassan el lehet kezdeni
takargatni; a természet alomra késziil, bar most még csak elsé dasitasait végzi. A folyamat
visszafordithatatlansagat a természeti ,,események” ritkulasa, a sebesség lassuldsa, a nyugalom
irdnyaba val6 finom elmozdulés, a viharok megsziinése jelzi és még sok egyéb tényezd, melyekre —
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bar jelekként értelmezziik ket — szavakat aligha talalhatunk, hiszen azok csak valami érzet-, vagy
benyomasfélék lehetnek. ,,Valami van a leveg6ben.”

A veteményesek vilagarél még annyit, hogy még boven terem a paprika, és ahol a csapadékos
nyarat kibirta, ott a paradicsom is. A szeptember — melegebb éghajlati vidékeken mar az augusztus
is — a kaposztafélék id6szaka, de még sokaig szedhet6 a répa, a burgonya és a cékla is.

Mint irtam koradbban, 1j viragfaj mar nem jelenik meg ilyenkor, de az elnyujtott viragzasi idejl
novények hiiségesen kitartanak mellettiink. Mintha nem venne tudomast az id6 valtozasardl a
cickafark (ami gyogynovénynek még ilyenkor is gylijthetd), a citromfii, a mentafélék. A fészkesek
koziil sok faj, koztiik a holgymdl néhany faja még javaban virit. A réteken még kéklik a katdng és
sargallik a réti bogldrka.

Réti buglirka
Ramunculus poris

A leghosszabb viragzasi idejii novényekre még sokaig, akar novemberig, vagy tovabb is
szamithatunk: igy a kozonséges aggofii, a kéromvirdg és természetesen a szdzszorszép emlitend6
els6sorban. R6luk mind volt sz6 korabban.

Dhvosi kilrdmvirag
Calendula officinalis
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Az augusztusban megjelend novények kodzott van egy kiilondsen impozans fajcsoport, a sisakvirdg.
Erdemes tudni, hogy erésen mérgez6 névényekrél van szé. Hiivosebb helyeken csak szeptemberben

kezd viragozni. A képen a karcsu sisakvirag lathato:

l .
B 'ﬁa i @
er!n!.ullu a1 .aillrll -

-~

R

A tavasz és az 0sz Osszehasonlitdsanal nem mehetiink el szé nélkiil az dszirézsa mellett. Ami a
szineit illeti, az 6szir6zsa sugarviragai lilak, csoves viragai sargak. A lila és a sarga szin egymas
mellett 6nmagaban is pikans, de idézziik vissza emlékezetiinkben, hogy — ahogyan a viragok
szineir6l sz6l6 bejegyzésben irtam — a tavasz jellemz6 szinei a lila és a sarga. E két szin
természetesen tavasszal sem kizarolagos, de az els6ként megjelend viragfajok nagy tobbsége —
vagyis a tavasz szimbolikus viragai — leginkabb sargak (saldtabogldrka, som, tavaszi kankalin,
tavaszi hérics) és lilak (lednykokércesin, tiidofii, keltike, tavaszi lednek, ibolya). Az a virag tehat,
mely az Oszre oly jellemz6, hogy nevét is errdl az évszakrol kapta, megjeleniti azokat a szineket,
melyek az 6sz évszakparjanak, a tavasznak a jellemzd szinei voltak. A természet hallatlan és
megkapo kovetkezetességét kell latnunk ebben.
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A Mars gyors hatral6 mozgassal elhagyta a Skorpidt, naplemente utan még egy darabig jol lathat6 a
keleti horizont kozelében.

A kor bezarult. E bejegyzések, melyek immaron egy éven keresztiil kovették egymast beszamoltak
olyan jelenségekr6l, melyek minden évben azonos modon jatszodnak le, ezekre az ismétl6do-
pulzalé torténésekre azt a szot kell alkalmazzuk, hogy térvény. Ugyanakkor hirt adtak olyan
eseményekrdl, melyek minden éveben kissé, vagy er6teljesebben masképp alakulnak, de nem elég
jelent6sek ahhoz, hogy a nagy, évszakos pulzalds menetét megzavarjak, ezekre azt a szot
hasznaljuk, hogy szabadsdg. Mint lathaté volt, lathato lett, a szabadsag alavetett a térvénynek,
torvény viszont nem lehetséges szabadsag nélkiil. A torvény és szabadsag egyetlen egészséges és
kiegyensulyozott aranyat — melyet, ha szamokkal akarnank kifejezni, akkor a 6.18 : 3.82 aranypart
kellene alkalmazzuk a t6rvény javara — maga a természet tudatja veliink, és ahhoz hogy e két
tényez6 aszimmetrikus egyensulyat atélhessiik elég egy év kormozgasat figyelemmel kisérniink.
Valamelyik korabbi bejegyzésemben felvetédott az a megkozelités, miszerint a 1ét valtozo
eseményei valgjaban az egyén tudataban jatszodnak le, ami kiils6, az egyszersmind belso is, ami
belsd, az egyszersmind kiils6 is. Ha e kijelentés mogott igazsagot sejtiink — még ha az igazsagot ez
esetben szimbolikus iizenetként értékeljiik is — akkor sajat egyéni életiink torvény-szabadsag
aranyat is az aranymetszés szabalya szerint kell megvalodsitsuk. Ha az egyén nem ismeri a természet
torvény-szabadsag aranyat (ami egyet jelent azzal, hogy nem ismeri magat a természetet), szinte
kizéart, hogy ezt az ardnyt képes legyen onmagiban megfelel6képpen megvaldsitani. E sorok
ir6janak hatarozott meggy6z6dése, hogy a természettel legalabb valamilyen csekély, de allando és
kozeli kapcsolat fenntartdsa a sikeres szellemi 1ét és életgyakorlat érdekében elkeriilhetetlen. Az
erdén-mezon tett turak hasznosak lehetnek, de csak abban az esetben, ha a vandor nem csak nézi, de
latja is a természetet. A blog mottojaul valasztott szent-agostoni gondolat ezen a ponton nyer
értelmet.

Az ugynevezett varosi lét — értve itt a varos fogalma alatt a modern kor metropolisz tipusu
nagyvarosait — gyakori, csaknem elkeriilhetetlen kovetkezménye a természet nem ismerése. Ebbol
sejthet6, hogy a modern nagyvaros életének kiegyensilyozatlansaga csupan az egyének — az Gket
koriilvevé természet és az egyén sajat természetének nem ismerésébdl fakadé - bels6
aranytalansagainak kivetiilése. A varoslak6 ember a természet megismerésére vald torekvését csak
és kizar6lag az ugynevezett varosi életformaval valé tudatos szembendllasban, szandékos
szembefordulasban képes realizalni.



